Centre | a

4 Communal
d’Action
4 Sociale

thlend T8N T SO A

™ Loborrhe

sur-Léze

18 séances ludiques et
culinaires sur
Ualimentation

| et la santé des Seniorg
/"3y _animées par une

dieteticienne salle Fabia
' N Espace Culturel
F Mitterrand,

Place F Fournil

Des séances en groupe de 9h30 a 14h LABARTHE / LEZE
Q

@ PARLONS ALIMENTATION ©) LE VRAI-FAUX DES ETIQUETTE
Jeudi 23 septembre 2021 Jeudi 27 janvier 2022

@ BIEN MANGER POUR BIEN ©) BIEN DANS SON POIDS APRES 60 ANS
VIVRE Jeudi 10 février 2022 HEET I
Jeudi 30 septembre 2021 @ ET SI ON MANGEAIT PLUS VEGETAL 2 personnes de
LAFOURCHETTE A LARETRAITE © Jeudi 10 mars 2022 ' plus

e Jeudi 7 octobre 2021 i . de 60 ans
PAPOTE ET POPOTE A DISTANCE © fflﬁﬂgf ?n'i stgJZUZRE GRATUIT

@ GUANDIARGER RIRME AvEC

SANTE Des séances a distance de 15h a 16h30

Jeudi 21 octobre 2021

R = S P @ Jeudi18nov 2021 @ Jeudi 6 janv 2022
Jeudi 16 décembre 2021 @ Jeudi 25 nov 2021 @ Jeudi 20 janv 2022
PAS DE GASPILLAGE A MON AGE O Jeudi 2 déc 2021 ﬂJeudi 3 fév 2022
Jeudi 13 janvier 2022 @ Jeudi 9 déc 2021

RENSEIGNEMENTS & INSCRIPTION aupres du CCAS au 05.62.11.61.36 ou au 05.62.11.62.60

(dans la limite des places disponibles)

Les mesures sanitaires seront prises en conformité avec les recommandations en vigueur. Opération financée par
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